Nieuwsbrief oktober 2024

Beste allemaal,

Wie De Praatdoos kent, weet het ondertussen al... Een nieuw schooljaar betekent een
nieuwsbrief met een overzicht van ons jaarprogramma.

Naast ons individueel aanbod van diagnostiek, begeleiding en therapie voor kinderen,
jongeren (tot 14 jaar) en hun context blijven we ook dit jaar een groepsaanbod aanbieden.

Voor de kinderen van de lagere school organiseren we opnieuw onze Vrolijke Vrienden
kampen, de Sterker dan Boos cursus en de ‘Vrolijke Vriendjes’ sessies voor kinderen van het
1¢ leerjaar. Sinds vorig jaar wordt er ook rond emotieregulatievaardigheden gewerkt tijdens
onze groepscursus rond omgaan met gevoelens.

Ouders/opvoeders/leerkrachten zijn nog steeds welkom op onze oudercursus ‘Groot worden
met een twist’ en de avondlezingen die op regelmatige basis georganiseerd worden. De
thema’s die dit jaar tijdens de lezingen aan bod komen, zijn: Hoe als ouders thuis sociale
vaardigheden stimuleren aan de hand van spel — Emoties in balans; tips rond emotieregulatie
voor ouders — Help, ik verveel mij; Wat kun je doen als je kind moeilijk tot spel komt — Ik ga op
reis en ik neem mee... mijn kind met ASS — Educatiesessies rond ASS voor ouders, andere
familieleden, opvoeders en leerkrachten.

Deze zomervakantie hebben we ook een aanbod voor kleuters uit de 2¢ en 3¢ kleuterklas: Op
het Smileykamp leren ze op een speelse en creatieve manier alles over gevoelens.

Alle info over ons aanbod en het jaarprogramma zijn terug te vinden op onze website:
https://www.depraatdoos.be/docs/flyer/flyer-2024-2025.pdf

Het Praatdoos team:
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Ons team zal dit jaar nog steeds bestaan uit Jonas Van de Velde (psycholoog en
gedragstherapeut), Anna Lowagie (psycholoog en gedragstherapeut), Camille D’hulst
(psycholoog, ELP-psycholoog en gedragstherapeut i.0.) en An Coetsiers (psycholoog,
gedragstherapeut en codrdinator). Sinds vorig jaar maakt ook Ineke De Graeve deel uit van
ons team. Ineke is onze thuisbegeleidster voor gezinnen met kinderen met autisme. Collega
Rachida El Kaddouri kiest dit jaar voor een voltijdse opdracht als docent en zal jammer
genoeg geen deel meer uitmaken van ons team. Dit schooljaar krijgen we opnieuw hulp van
twee masterstudenten in de psychologie (Fien en Astrid) die hun stage in De Praatdoos
lopen.

Onze werking:
Bij nieuwe aanmeldingen proberen we, zoveel mogelijk, zonder wachtlijst te werken en
ouders binnen afzienbare tijd een afspraak te geven voor een intakegesprek.

Aanvragen voor thuisbegeleiding kunnen nog steeds opgenomen worden. Binnen de
thuisbegeleiding kunnen volgende zaken aan bod komen:
- Opmaken van planningen en schema’s
- Visualiseren en routines maken bij overgangsmomenten (slapen, opstaan,
vertrekken, afscheid nemen,...)
- Voorbereiden van uitstappen of vakantie
- Hulp bij huiswerk maken en studeren
- Stappenplannen opstellen om de zelfredzaamheid van kinderen te becorederen
(aankleden, wassen, tandenpoetsen,...)
- Autivriendelijk maken van eetsituaties

Voor meer info over dit aanbod, kunt u terecht op onze website.

De inschrijvingen voor het groepsaanbod zijn lopende. Bel of mail gerust als je meer
informatie wil krijgen.

In ons team zitten geen geconventioneerde psychologen. Er is wel terugbetaling mogelijk via
de mutualiteiten. Het honorarium kunt u raadplegen op onze website.

Misschien tot binnenkort op één van onze activiteiten;

An Coetsiers - Jonas Van de Velde - Anna Lowagie - Camille D’hulst — Ineke De Graeve
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